
                   

                

 

Société de gym, Nods 

Horaire des leçons 2026-2027 

ENFANTS 

Parents-   
enfants 

Mercredi 17h00 - 18h00 
Murielle Fallet 
079 615 98 82 

 1 - 2- 3 H Lundi 17h00 - 18h00 
Laura Bühler 
078 726 46 73 

4 - 5 H Lundi 18h00 - 19h00 
Laura Bühler 
078 726 46 73 

6 - 7 - 8 H Mardi 17h30 - 18h45 
Rémy 
Geissbühler 
079 670 43 67 

9 - 10 - 11 H Mardi 19h00 - 20h30 
Christophe 
Lecomte 
079 833 10 65 

ADULTES 

Dames Lundi 19h00 - 20h00 
Francine Conrad 
032 751 11 51 

Hommes Lundi 20h00 - 22h00 
André Sahli 
079 351 85 76 

Actifs mixtes Mercredi 19h30 - 21h30 
Caroline et Stecy 
079 196 70 30 

Renforcement 
musculaire 

Jeudi 
Une semaine sur deux 

18h30 - 19h30 
Carole Carnazzi 
079 755 21 76 

 


